
 

 
 
 

Programma Attività presso C.C. I Gigli 
 
 
Sabato 29 luglio (10-13 / 15-21) 
 
ore 10.00  
Conosciamo gli Etruschi 
Scopriamo il mondo degli etruschi attraverso gli allestimenti didattici a cura delle Associazioni di 
rievocazione storica “Ruva Leu” e “Ninfe Nereidi - Danze Antiche” 
 
ore 11.00 
Il cibo degli Antichi 
Cosa mangiavano e come mangiavano gli Etruschi? Un viaggio di ricostruzione degli usi e dei 
costumi di questo meraviglioso popolo attraverso il linguaggio universale del cibo! 
A cura dell’associazione “Ruva Leu” 
 
ore 12.00 
Laboratorio “I Guerrieri Etruschi ed i loro scudi” 
Laboratorio rivolto a bambini fino ai 10 anni 
Max 10 bambini - A cura di “Ruva Leu” 
 
∼ 
 
ore 15.00 
Al passo degli Etruschi – didattica animata 
Le Lase Etrusche vi guideranno all'interno del mondo della danza antica 
Max 10 bambini - A cura di “Ninfe Nereidi - Danze Antiche” 



ore 16.00 
Guerrieri, armi e armature ed Eroi – didattica animata 
Gli opliti etruschi vi faranno conoscere come si combattevano le battaglie nel mondo antico 
 
ore 17:00 
Laboratorio “Impara a danzare come gli Etruschi” 
Max 10 bambini - A cura di “Ninfe Nereidi - Danze Antiche” 
 
ore 18:00 
Spettacolo di danze e combattimenti etruschi 
Danze etrusche ed a seguire i nostri Opliti ci offriranno la ricostruzione di un combattimento antico 

 
ore 19.30 
Tursen Live 
Progetto musicale che interpreta i suoni degli antichi popoli che hanno abitato i nostri territori 

 
Domenica 30 luglio (10-13 / 15-21) 
 
ore 10.00  
Conosciamo gli Etruschi 
Scopriamo il mondo degli etruschi attraverso gli allestimenti didattici a cura delle Associazioni di 
rievocazione storica “Ruva Leu” e “Ninfe Nereidi - Danze Antiche” 
 
ore 11.00 
Banchetti etruschi 
Volete scoprire tutti i segreti di uno dei momenti più importanti della vita sociale degli etruschi? 
Venite a scoprire l’importanza del banchetto… 
A cura dell’associazione “Ruva Leu” 
 
ore 12.00 
Laboratorio “I Guerrieri Etruschi ed i loro scudi” 
Laboratorio rivolto a bambini fino ai 10 anni 
Max 10 bambini - A cura di “Ruva Leu” 
 
∼ 
 
ore 15.00 



Al suono degli Etruschi – didattica animata 
Le Lase Etrusche vi guideranno all'interno del mondo della danza antica 
Max 10 bambini - A cura di “Ninfe Nereidi - Danze Antiche” 
 

ore 16:00 
Laboratorio “Muoversi a tempo con le danze Etrusche” 
Max 10 bambini - A cura di “Ninfe Nereidi - Danze Antiche” 
 
ore 17.00 
Guerrieri, armi e armature ed Eroi – didattica animata 
Gli opliti etruschi vi faranno conoscere come si combattevano le battaglie nel mondo antico 

 
ore 18:00 
Spettacolo di danze e combattimenti etruschi 
Danze etrusche ed a seguire i nostri opliti ci offriranno la ricostruzione di un combattimento antico 
 
 
Con la partecipazione delle Associazioni: 
 

 
Ruva Leu 

 

 
Ninfe Nereidi – Danze Antiche 

 
 

 
 
 

 
 
 


